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Prax     s

ANDREE, Angela: Erwachsene
lernen Sport: Judo für über
40jährige. 1, S. 28 und 30. (Ü)
BALSTER, Klaus: Kinder mit
mangelnden Bewegungser-
fahrungen: Was können wir für
3-10jährige tun? 6, S. 12 ff.
BARTMUSS, Roswitha: Polka
mit Choreographie. 2, S. 36 f.
BECK, Fromut: Mutter-und-
Kind-Turnen: Klettern am klapp-
baren Weichboden. 3, S. 28. (Ü)
BERGER, J./MINOW, H.-J.:
Boxtatzen und ihr zweckmäßi-
ger Einsatz. 4, S. 9 ff.
BETTOLI, Bruno: Informatik und
Sportunterricht. 2, S. 35 f.
BIBLIOGRAPHIE:
Sportunterricht und Training.
2, S. 48 ff;
5, S. 49 ff.
BIENER, Kurt: Gefährdung der
Hörorgane im Wassersport. 2,
S. 46 f.
BIENER, Kurt: Lebensgewohn-
heiten und Sporthygiene bei
Fitneßbahnbenützern.
6, S. 16 f.
BLEUL, Cornelia: Wassergym-
nastik: Aspekte eines alternati-
ven Bewegungsangebots. 1,
S. 38 ff; 2, S. 15 ff; 3, S. 45 ff; 4,
S. 54 ff.
BLEUL, Cornelia: Prozeßorien-
tiertes Lernen im Anfänger-
schwimmunterricht. 5, S. 3 ff;
6, S. 18 ff.
BUSCH, W./ZÖLLER, H.: Fuß-
ball in Schule und Verein:
Grundausbildung. 4, S. 47 ff; 5,
S. 45 ff.
DAS NEUE FACHBUCH:
1, S. 24 und 54;
2, S. 24 und 53 f;
3, S. 24 und 56 ff;
4, S. 26 und 58 f;
5, S. 24 und 52 ff;
6, S. 24 und 56 ff.
DIETZE, Susanne von: Auf-
wärmgymnastik für Reiter. 2,
S. 30. (Ü)

DOKUMENTATION:
1, S. 23;
2, S. 23;
3, S. 23;
4, S. 25;
5, S. 23;
6, S. 23.
DSB: Die neue Vereinskam-
pagne des Deutschen Sport-
bundes: Sportvereine - Für alle
ein Gewinn. 3, S. 25 (Ü)
EMRICH, E./PITSCH, W.: Lei-
stung als Ehrenritual: Eine em-
pirische Untersuchung zum
„Deutschen Sportabzeichen“.
4, S. 41 ff.
ENDERT, Theo: Stundenbilder
zur Einführung des Handball-
spiels im Sportunterricht. 3, S.
13 f; 4, S. 51 ff; 5, S. 15 f. und
54; 6, S. 47 f. und 58.
FASTRICH, Erika: Der neue
Sportfilm. 1, S. 52 f; 3, S. 55.
FAUST, Claudia: In-Line-Hok-
key - ein neuer Sport für die
Straße? 3, S. 53.
FERRAUTI, A./WEBER, K.: An-
forderungen an ein Sportlerge-
tränk und Empfehlungen für die
Praxis. 4, S. 50 f.
FRANK, Beate-Claudia: Skating
und klassische Technik: Ausrü-
stung, Training und Unterricht
- ohne Verletzungsrisiko. 6,
S. 49 ff.
FRANK, Gerhard: Stützsprung-
schulung in der Grundschule.
3, S. 51 f.
FRITZENBERG; Martin: New
Games - auch im Unterricht
möglich. 5, S. 9 ff.
GLAS, Brigitte: Sportunterricht
ohne Unfälle. 5, S. 26. (Ü)
HECKMANN, Barbara: Spiel-
räume schaffen, Freiräume las-
sen - Beispiele aus der Praxis
des Seniorensports. 5, S. 17 ff.
HESS, Elisabeth: Gymnastik für
Seniorinnen. 4, S. 30. (Ü)
HÖKELMANN, A./SIMBERO-
VA, D.: Volkstänze aus Mähren
und der Slowakei für den Sport-
unterricht in der Unter- und Mit-
telstufe. 6, S. 53 f.
INFORMATION:
1, S. 42 ff.;
2, S. 38 ff;
3, S. 43 f;
4, S. 44 ff;
5, S. 42 ff;
6, S. 43 f.
JAKLEN, Matthias: Sport in der
Grundschule: Zum Aufwärmen
im Sportunterricht.
3, S. 15 ff.
JOCH, Winfried: Sensible Pha-
sen für die Schnelligkeit? 5, S.
34 ff.
KATZENBOGNER, H./MED-
LER, M.: Spiel-Leichtathletik. 4,
S. 37; 5, S. 28 f.; 6, S. 27 und
34. (Ü)
KEMPF, Hans-Dieter: Rücken-
schmerzen - ein aktives Bewe-
gungsprogramm für die Wirbel-
säule. 2, S. 28 und 32. (Ü)
KOCH, Horst: Golf-Fehler. 1,
S. 26 und 29; 2, S. 27. (Ü)
KOLLEGER, Manfred: Körper-
erfahrung im Gerätturnen. 5,

S. 31. (Ü)
KREISS, Friedhelm: Kann man
friedlich miteinander streiten?
2, S. 25. (Ü)
KREISS, Friedhelm: Blitzball -
ein Laufspiel für jung und alt. 2,
S. 29. (Ü)
KREISS, Friedhelm: Personal-
entwicklung im Sportverein. 3,
S. 34. (Ü)
KRUBER, Dieter: Lieblingsfach
Schulsport. 6, S. 20 ff.
KUBE, Heinz: Sportmassage. 4,
S. 36; 5, S. 25 und 32; 6, S. 26
und 33. (Ü)
LAKÄMPER, Olaf: Abenteuer-
burg in der Turnhalle. 6, S. 35.
(Ü)
LANGE, Anja: Sportreisen - Es
gibt fast nichts, was es nicht
gibt. 1, S. 45 ff.
LANDGRAF, Lutz: Handball auf
neuen Wegen . 1, S. 25 und 32.
(Ü)
LAUTWEIN, Theo: Sport in der
Grundschule: Konditionsgym-
nastik. 1, S. 16 ff; 2, S. 43 ff.
MARSCHNER, Lieselotte: Krea-
tivitätsfördernde und phanta-
sieanregende Übungen für
Grundschulkinder (Gymnastik/
Tanz). 3, S. 3 ff.
MARSCHNER, Lieselotte: Zum
Umgang mit Objekten und Ma-
terialien im Sportunterricht. 6, S.
40 ff.
MÄULE, R./STRITTMATTER,
K.: Weihnachten und Sportver-
eine? 6, S. 28. (Ü)
MAY, Waltraud: Herbstlauf: Ein
Ansatz für fächerübergreifendes
Arbeiten in der Grundschule. 5,
S. 12 ff.
MEDLER, Michael: Ausdauer-
lauf. 3, S. 26 und 35; 4, S. 28.
(Ü)
MEUSEL, Heinz: Bewegung,
Spiel und Sport - Sinnvolle Per-
spektive im Alter. 2, S. 51.
MEUSEL, Heinz: Körperliche
Veränderungen im Alternspro-
zeß und ihre Beeinflussung
durch Bewegungsaktivitäten
und Sport. 2, S. 7 ff, 3, S. 9 ff.
MEUSEL, Heinz: Was heißt
Sport? 6, S. 3 f.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelle
Musiktips für Tanz und Gymna-
stik. 1, S. 48 f; 2, S. 41 ff, 3, S.
21 f; 4, S. 19 ff.
NEUMANN, Anke: Gutes für
den Rücken: Funktionsgym-
nastik mit dem Igelball. 6, S. 25
und 36. (Ü)
NIEDER, Hans-Theo: Ein einfa-
cher Weg zum Fosbury-Flop. 4,
S. 17 ff.
NIEDER, Hans-Theo: Einfache
Formen des Orientierungslaufs
zur Verbesserung der Ausdau-
er und des Miteinander. 6,
S. 5 ff.
OPPERMANN, Hans-Peter:
Handball auf neuen Wegen. 2,
S. 26 und 31; 3, S. 27 und 36.
(Ü)
OTTO, Franz: Probleme des
Sports in der Rechtsprechung.
1, S. 50 f; 2, S. 47; 3, S. 54 f; 4,
S. 23 f; 5, S. 21 f.

PILSS-SAMEK, Hannelore:
Gymnastik „light“. 3, S. 12.
PILSS-SAMEK, Hannelore: Ge-
lenkig bleiben in der Hüfte. 5,
S. 8.
PILSS-SAMEK, Hannelore: Ent-
spannung für den Rücken. 6,
S. 8.
RAU, Kordula: Callanetics/Cal-
listhenics. 4, S. 29 und 35; 5, S.
27 und 30. (Ü)
RIZ, Elburg: Phantasievoller
Wurfgarten für die Grundschu-
le. 2, S. 13 f.
RIZ, Elburg: Der Gartenschlauch:
Teil einer Sportstunde an heißen
Sommertagen. 4, S. 12.
ROSTOCK, Joachim: Möglich-
keiten und Grenzen der Indi-
vidualisierung im Skiunterricht.
2, S. 3 ff.
RUDOLF, A./WARWITZ, S.:
Vom Streetfighter zum Stecken-
pferd. 4, S. 13 ff.
SALOMON, Hermann: Wir wer-
fen mit dem Tennisball.
1, S. 35 ff.
SCHEER, Hans-Joachim: Spie-
len in der Leichtathletik - Aus-
dauernd laufen. 1, S. 20 ff.
SCHEER, Hans-Joachim: Spie-
len in der Leichtathletik - Sprin-
gen. 2, S. 20 ff.
SCHMIDT, Gerhard: Mutter-
Kind-Turnen: Doppelturnstab. 1,
S. 8 f.
SCHMIDT, Gerhard: Mutter-
Kind-Turnen: Reifen und Ball. 4,
S. 22.
SCHMIDT, Gerhard: Mutter-
Kind-Turnen: Frisbee und Soft-
ball. 6, S. 15 f.
SCHMIDT, Ulf: Optimiertes Auf-
und Abwärmen beim Sport-
treiben. 6, S. 9 ff.
SCHNEIDER, Renate: Bewe-
gungsgeschichte: Die Gold-
kinder. 6, S. 45 f.
SCHNELLE, Dagmar: Korbball
für alle. 3, S. 33; 4, S. 27 und
38. (Ü)
SCHWEINHEIM, F./BREULL, A.:
Eine neue Sportart - Sport-
klettern in der Halle. 1, S. 3 ff.
SPIELREGELN: 6, S. 55.
SPORTMARKT: 5, S. 48.
TERMINE:
1, S. 21 und 22;
2, S. 12, 14, 50, 52 und 53;
3, S. 8 und 48;
4, S. 16, 24 und 57;
5, S. 14, 20, 44, 47 und 51;
6, S. 7, 17 und 54.
TIPS:
2, S. 22;
6, S. 46.
WARWITZ, Siegbert: Gestalten,
Spielen und Bewegen in Projek-
ten. 1, S. 14 f. und 51.
WERNER, Erich: Sport und Ve-
nen. 3, S. 19 f.
WICHMANN, Klaus: Grundsät-
ze der Taktikvermittlung im Bas-
ketball: Indirekter Block im Spiel
3:3. 3, S. 49 ff.
WIESCHER, Inge: Seilspringen.
1, S. 27 und 31. (Ü)
WILKE, K./DANIEL, K.: Wende-
techniken im Schwimmsport:
Rollwenden beim Kraul- und
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Rückenkraulschwimmen. 1, S.
9 ff.
WILKE, K./DANIEL, K.: Feinfor-
mung des Kraul- und Rücken-
kraulschwimmens. 3, S. 39 ff
und 58.
WILKE, K./DANIEL, K.: Einfüh-
rung in das Grundlagentraining
Schwimmen. 4, S. 5 ff und 60.
WILKE, K./DANIEL, K.: Brust-
schwimmen für Könner: die On-
dulationstechnik. 5, S. 39 ff.

A. Sportwissenschaft

A 1. Allgemeine Methodik
KREISS, Friedhelm: Kann man
friedlich miteinander streiten? 2,
S. 25. (Ü)

A 3. Freizeitsport
BIENER, Kurt: Lebensgewohn-
heiten und Sporthygiene bei
Fitneßbahnbenützern. 6, S.
16 f.
DSB: Die neue Vereinskam-
pagne des Deutschen Sport-
bundes: Sportvereine - Für alle
ein Gewinn. 3, S. 25 (Ü)
EMRICH, E./PITSCH, W.: Lei-
stung als Ehrenritual: Eine em-
pirische Untersuchung zum
„Deutschen Sportabzeichen“. 4,
S. 41 ff.
KREISS, Friedhelm: Personal-
entwicklung im Sportverein. 3,
S. 34. (Ü)
MÄULE, R./STRITTMATTER,
K.: Weihnachten und Sportver-
eine? 6, S. 28. (Ü)

A 4. Gesundheitslehre
BIENER, Kurt: Gefährdung der
Hörorgane im Wassersport. 2,
S. 46 f.
FERRAUTI, A./WEBER, K.: An-
forderungen an ein Sportler-
getränk und Empfehlungen für
die Praxis. 4, S. 50 f.
GLAS, Brigitte: Sportunterricht
ohne Unfälle. 5, S. 26. (Ü)
KUBE, Heinz: Sportmassage. 4,
S. 36; 5, S. 25 und 32; 6, S. 26
und 33. (Ü)
MEUSEL, Heinz: Körperliche
Veränderungen im Alterns-
prozeß und ihre Beeinflussung
durch Bewegungsaktivitäten
und Sport. 2, S. 7 ff, 3, S. 9 ff.

A 5. Schulsport, allgemein
KRUBER, Dieter: Lieblingsfach
Schulsport. 6, S. 20 ff.
WARWITZ, Siegbert: Gestalten,
Spielen und Bewegen in Projek-
ten. 1, S. 14 f. und 51.

A 6. Sportdidaktik
RUDOLF, A./WARWITZ, S.:
Vom Streetfighter zum Stecken-
pferd. 4, S. 13 ff.

A 7. Sportmedizin
WERNER, Erich: Sport und Ve-
nen. 3, S. 19 f.

A 8. Sportpädagogik
BALSTER, Klaus: Kinder mit
mangelnden Bewegungser-

fahrungen: Was können wir für
3-10 jährige tun? 6, S. 12 ff.

A 10. Sportsoziologie
MEUSEL, Heinz: Was heißt
Sport? 6, S. 3 f.

A 11. Trainingslehre
JOCH, Winfried: Sensible Pha-
sen für die Schnelligkeit? 5, S.
34 ff.
SCHMIDT, Ulf: Optimiertes Auf-
und Abwärmen beim Spor t-
treiben. 6, S. 9 ff.

A 13. Weitere Fachgebiete

Bibliographie
BIBLIOGRAPHIE:
Sportunterricht und Training.
2, S. 48 ff;
5, S. 49 ff.

Dokumentation
DOKUMENTATION:
1, S. 23;
2, S. 23;
3, S. 23;
4, S. 25;
5, S. 23;
6, S. 23.

Fachbuch
DAS NEUE FACHBUCH:
1, S. 24 und 54;
2, S. 24 und 53 f;
3, S. 24 und 56 ff;
4, S. 26 und 58 f;
5, S. 24 und 52 ff;
6, S. 24 und 56 ff.

Informatik
BETTOLI, Bruno: Informatik und
Sportunterricht. 2, S. 35 f.

Information
INFORMATION:
1, S. 42 ff.;
2, S. 38 ff;
3, S. 43 f;
4, S. 44 ff;
5, S. 42 ff;
6, S. 43 f.

Kongresse, Veranstaltungen:
MEUSEL, Heinz: Bewegung,
Spiel und Sport - Sinnvolle Per-
spektive im Alter. 2, S. 51.

Spielregeln
SPIELREGELN: 6, S. 55.

Sportfilm
FASTRICH, Erika: Der neue
Sportfilm. 1, S. 52 f; 3, S. 55.

Sportmarkt
SPORTMARKT: 5, S. 48.

Sportreisen
LANGE, Anja: Sportreisen - Es
gibt fast nichts, was es nicht
gibt. 1, S. 45 ff.

Sport und Recht
OTTO, Franz: Probleme des
Sports in der Rechtsprechung.
1, S. 50 f; 2, S. 47; 3, S. 54 f; 4,
S. 23 f; 5, S. 21 f.

Termine
TERMINE:
1, S. 21 und 22;
2, S. 12, 14, 50, 52 und 53;
3, S. 8 und 48;
4, 16, 24 und 57;
5, 14, 20, 44, 47 und 51;
6, S. 7, 17 und 54.

Tips
TIPS:
2, S. 22;
6, S. 46.

B. Übungsgebiete

B 1. Allgemeine Körper-
bildung/Gymnastik
BLEUL, Cornelia: Wassergym-
nastik: Aspekte eines alternati-
ven Bewegungsangebots. 1,
S. 38 ff; 2, S. 15 ff; 3, S. 45 ff; 4,
S. 54 ff.
DIETZE, Susanne von: Aufwärm-
gymnastik für Reiter. 2, S. 30. (Ü)
FRANK, Gerhard: Stützsprung-
schulung in der Grundschule.
3, S. 51 f.
HECKMANN, Barbara: Spiel-
räume schaffen, Freiräume las-
sen - Beispiele aus der Praxis
des Seniorensports. 5, S. 17 ff.
HESS, Elisabeth: Gymnastik für
Seniorinnen. 4, S. 30. (Ü)
KEMPF, Hans-Dieter: Rücken-
schmerzen - ein aktives Bewe-
gungsprogramm für die Wirbel-
säule. 2, S. 28 und 32. (Ü)
LAUTWEIN, Theo: Sport in der
Grundschule: Konditionsgym-
nastik. 1, S. 16 ff; 2, S. 43 ff.
MARSCHNER, Lieselotte: Krea-
tivitätsfördernde und phantasie-
anregende Übungen für Grund-
schulkinder (Gymnastik/Tanz).
3, S. 3 ff.
MARSCHNER, Lieselotte: Zum
Umgang mit Objekten und Ma-
terialien im Sportunterricht. 6, S.
40 ff.
NEUMANN, Anke: Gutes für
den Rücken: Funktionsgym-
nastik mit dem Igelball. 6, S. 25
und 36. (Ü)
PILSS-SAMEK, Hannelore:
Gymnastik „light“. 3, S. 12.
PILSS-SAMEK, Hannelore: Ge-
lenkig bleiben in der Hüfte. 5,
S. 8.
PILSS-SAMEK, Hannelore:
Entspannung für den Rücken. 6,
S. 8.
RAU, Kordula: Callanetics/Cal-
listhenics. 4, S. 29 und 35; 5,
S. 27 und 30. (Ü)
SCHNEIDER, Renate: Bewe-
gungsgeschichte: Die Gold-
kinder. 6, S. 45 f.
WIESCHER, Inge: Seilspringen.
1, S. 27 und 31. (Ü)

B 2. Basketball
WICHMANN, Klaus: Grundsät-
ze der Taktikvermittlung im Bas-
ketball: Indirekter Block im Spiel
3:3. 3, S. 49 ff.

B 4. Fußball
BUSCH, W./ZÖLLER, H.: Fuß-

ball in Schule und Verein:
Grundausbildung. 4, S. 47 ff; 5,
S. 45 ff.

B 5. Gerätturnen
KOLLEGER, Manfred: Körper-
erfahrung im Gerätturnen. 5, S.
31. (Ü)

B 6. Handball
ENDERT, Theo: Stundenbilder
zur Einführung des Handball-
spiels im Sportunterricht. 3, S.
13 f; 4, S. 51 ff; 5, S. 15 f. und
54; 6, S. 47 f. und 58.
LANDGRAF, Lutz: Handball auf
neuen Wegen . 1, S. 25 u. 32. (Ü)
OPPERMANN, Hans-Peter:
Handball auf neuen Wegen. 2,
S. 26 und 31; 3, S. 27 und 36.
(Ü)

B 7. Kinderturnen
BECK, Fromut: Mutter-und-
Kind-Turnen: Klettern am klapp-
baren Weichboden. 3, S. 28. (Ü)
LAKÄMPER, Olaf: Abenteuer-
burg in der Turnhalle. 6, S. 27.
(Ü)
SCHEER, Hans-Joachim: Spie-
len in der Leichtathletik - Sprin-
gen. 2, S. 20 ff.
SCHMIDT, Gerhard: Mutter-
Kind-Turnen: Doppelturnstab. 1,
S. 8 f.
SCHMIDT, Gerhard: Mutter-
Kind-Turnen: Reifen und Ball. 4,
S. 22.
SCHMIDT, Gerhard: Mutter-
Kind-Turnen: Frisbee und Soft-
ball. 6, S. 15 f.

B 8. Kleine Spiele
FRITZENBERG; Martin: New
Games - auch im Unterricht
möglich. 5, S. 9 ff.
JAKLEN, Matthias: Sport in der
Grundschule: Zum Aufwärmen
im Sportunterricht. 3, S. 15 ff.
KREISS, Friedhelm: Blitzball -
ein Laufspiel für jung und alt. 2,
S. 29. (Ü)
RIZ, Elburg: Phantasievoller
Wurfgarten für die Grundschu-
le. 2, S. 13 f.
RIZ, Elburg: Der Gartenschlauch:
Teil einer Sportstunde an heißen
Sommertagen. 4, S. 12.
SCHNELLE, Dagmar: Korbball
für alle. 3, S. 33; 4, S. 27 und
38. (Ü)

B 9. Leichtathletik
KATZENBOGNER, H./MED-
LER, M.: Spiel-Leichtathletik. 4,
S. 37; 5, S. 28 f.; 6, S. 27 und
34. (Ü)
MAY, Waltraud: Herbstlauf: Ein
Ansatz für fächerübergreifendes
Arbeiten in der Grundschule. 5,
S. 12 ff.
MEDLER, Michael: Ausdauer-
lauf. 3, S. 26 und 35; 4, S. 28.
(Ü)
NIEDER, Hans-Theo: Ein einfa-
cher Weg zum Fosbury-Flop. 4,
S. 17 ff.
NIEDER, Hans-Theo: Einfache
Formen des Orientierungslaufs
zur Verbesserung der Aus-
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dauer und des Miteinander. 6,
S. 5 ff.
SALOMON, Hermann: Wir werfen
mit dem Tennisball.
1, S. 35 ff.
SCHEER, Hans-Joachim: Spielen
in der Leichtathletik - Ausdauernd
laufen. 1, S. 20 ff.

B 10. Schwimmen
BLEUL, Cornelia: Prozeß-
orientiertes Lernen im Anfänger-
schwimmunterricht. 5, S. 3 ff; 6, S.
18 ff.
WILKE, K./DANIEL, K.: Wende-
techniken im Schwimmsport: Roll-
wenden beim Kraul- und Rük-
kenkraulschwimmen. 1, S. 9 ff.
WILKE, K./DANIEL, K.: Feinfor-
mung des Kraul- und Rücken-
kraulschwimmens. 3, S. 39 ff.
WILKE, K./DANIEL, K.: Einführung
in das Grundlagentraining
Schwimmen. 4, S. 5 ff und 60.
WILKE, K./DANIEL, K.: Brust-
schwimmen für Könner: die
Ondulationstechnik. 5, S. 39 ff.

B 11. Skilauf
FRANK, Beate-Claudia: Skating
und klassische Technik: Ausrü-
stung, Training und Unterricht -
ohne Verletzungsrisiko.
6, S. 49 ff.
ROSTOCK, Joachim: Möglich-
keiten und Grenzen der Indi-
vidualisierung im Skiunterricht. 2,
S. 3 ff.

B 12. Tanz
BARTMUSS, Roswitha: Polka
mit Choreographie. 2, S. 36 f.
HÖKELMANN, A./SIMBEROVA,
D.: Volkstänze aus Mähren und
der Slowakei für den Sport-
unterricht in der Unter- und Mit-
telstufe. 6, S. 53 f.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelle Mu-
siktips für Tanz und Gymnastik.
1, S. 48 f; 2, S. 41 ff, 3, S. 21 f; 4,
S. 19 ff.

B 15. Weitere Sportarten

Boxen
BERGER, J./MINOW, H.-J.: Boxt-
atzen und ihr zweckmäßiger Ein-
satz. 4, S. 9 ff.

Golf
KOCH, Horst: Golf-Fehler. 1, S. 26
und 29; 2, S. 27. (Ü)

In-Line-Skating
FAUST, Claudia: In-Line-Hockey -
ein neuer Sport für die Straße? 3,
S. 53.

Judo
ANDREE, Angela: Erwachsene ler-
nen Sport: Judo für über 40jährige.
1, S. 28 und 30. (Ü)

Klettern
SCHWEINHEIM, F./BREULL, A.:
Eine neue Sportart - Sportklettern
in der Halle. 1, S. 3 ff.

(Ü = Übungsleiter)


