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1996

BALSTER, Klaus: Kinder mit mangelnden
Bewegungserfahrungen. 1, S. 13ff.; 2, S.
43ff.
BALZ, Eckart: Sportdidaktische Positio-
nen. 2, S. 3ff.
BECK, Fromut: Mutter-Kind-Turnen: Spie-
lereien mit der langen Stoffbahn. 3, S. 25
u. 34. (Ü)
BERGER, Joachim: Beseitigung von Be-
wegungs- und Handlungsfehlern. 5, S. 46ff.
BERGMANN, Stefan; BUTZ. Christian:
Big Foot: Unterricht auf großen Füßen. 6,
S. 4ff.
BERUFSVERBAND DER AUGENÄRZTE:
Besseres Sehen im Sport. 5, S. 32. (Ü)
BIBLIOGRAPHIE UND
DOKUMENTATION:
1, S. 23;
2, S. 23 u. 50f.;
3, S. 23;
4, S. 23;
5, S. 23 u. 50f.;
6, S. 23.
BLEUL, Cornelia: Prozeßorientiertes Ler-
nen im Anfängerschwimmunterricht (3).
1, 47ff.
BÖNING, Dieter: Was ist eigentlich Mus-
kelkater? Wissenswertes zur Entstehung
und Behandlung. 4, S. 28. (Ü)
BUSCH, Karin: Babyschwimmen:
Verlaufsdarstellung eines Kurses als
Vereinsangebot. 3, S. 18ff.; 4, S. 19ff.
DEUTSCHER BADMINTON VERBAND:
Das Badminton-Sportabzeichen. 2, S. 27.
(Ü)
DÜRRWÄCHTER, Gerhard: Stimmung
für ein freudvolles Sporttreiben schaffen.
5, S. 6; 6, S. 40f.
EGGARTER, Christoph:
- Aus dem tiefen Sumpf in den Werk- und

Sportunterricht. 5, S. 3ff.
- Spielanregungen und Übungsideen für

Fortgeschrittene.  6, S. 8ff.
ENDERT, Theo: Stundenbilder zur Ein-
führung des Handballspiels im Sport-
unterricht. 1, S. 9ff.; 2, S. 33f.

DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 24 u. 56ff.;
2, S. 24 u. S. 53;
3, S. 24 u. 57f;
4, S. 24 u. 52ff.;
5, S. 24;
6, S. 24, 34 u. 54.
FAHLENBOCK, Michael; 
STIBBE, Günter: Wege zu einer zeitge-
mäßen Konzeption der Schulleichtathle-
tik. 3, S. 51ff.
FISCHER, Norbert: Tennis für Fortge-
schrittene in Schule und Verein. 3, S. 15ff.;
4, S. 43ff.; 5, 21f.
FROMMEL, Heinz: Mit großen Gruppen
in kleiner Halle: Leichtathletische Sprung-
und Ausdauerschulung. 4, S. 18.
GOHR, Horst: Windsurfen für Anfänger.
3, S. 3ff.; 4, S. 35ff.; 5, 43ff.
GRABOWIECKI, Udo v.: Handgeschick-
lichkeit und Jonglieren:
Jonglieren mit Zigarrenkisten. 4, S. 25 u.
31; (Ü). Tellerdrehen, 5, S. 25 u. 30. (Ü).
Devilstick, 6, S. 26 u. 30. (Ü).
HÖLTKE, Volker; EULER, Hartmut: Vor-
beugende Ausgleichsübungen gegen
Überlastungsschäden im Sportschwim-
men. 2, S. 31. (Ü)
HÖKELMANN, Anita; SIMBEROVA, Dag-
mar: Tänze aus Mähren für den Sportunter-
richt in der Mittel- und Oberstufe. 1, S. 53f.
INFORMATION
1, S. 44ff.;
2, S. 41f.;
3, S. 49f.;
4, S. 38ff.;
5, S. 38f.;
6, S. 49.
JÜRGENS, Susanne: “I´m your baby to-
night”: Aufwärmtanz nach Whitney Hou-
ston. 4, S. 49.
KAUFMANN, Monica: Schwarzes Thea-
ter: Choreographie mit weißen Handschu-
hen. 6, S. 19ff.
KANSCHIK, Elmar: Freies Turnen an und
mit Geräten in der Grundschule. 6, S. 51ff.
KNEBEL, Karl-Peter: Funktionsgymnas-
tik - Kräftigen. 1, S. 26 u. 35. (Ü)
KNEZEVIC, Davor: Das Nasenpflaster -
Eine Untersuchung der Sporthochschu-
le Köln. 6, S. 42f.
KOCH, Anneliese:
- Warum treiben wir Sport? 1, S. 39ff.
- Warum treiben nicht mehr Erwachse-

ne Sport? 2, S. 35ff.
KREISS, Friedhelm:
- Kommunikation im Sport. Übungslei-

terinnen und Übungsleiter im Gespräch.
1, S. 28. (Ü)

- Gymnastik im Wasser für Ältere. 2, S.
28. (Ü)

- Autogenes Training. 4, S. 32.
LANGE, Anja:
- Sportverhalten von Frauen: Wo ein Wille

ist, ist oft kein Weg. 3, S. 55f.
- Sport kennt kein Alter: Angebote im

Alterssport. 4, S. 46ff.
MEUSEL, Heinz:
- Was heißt Sporttreiben? - Sportliche

Betätigung als Handlungsgeschehen.
1, S. 18ff.

- Lebenslanges Sporttreiben - Voraus-
setzungen schaffen, Barrieren abbau-
en, Aktivität fördern. 3, S. 39ff.

- Bedeutung und Probleme des Aus-
dauertrainings im Breiten-, Gesund-

heits- und Alterssport. 4. S. 4ff.
- Schwimmen als Breiten-, Alters- und

Gesundheitssport. 5, S. 9ff.
- Skilanglauf und Skiwandern als Ge-

sundheits- und Alterssport. 6, S. 35ff.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelle Musiktips
für Tanz und Gymnastik. 2, S. 21f.; 3, 21f.
MOEGLING, Klaus: Wie Wolken am Him-
mel. 5, S. 35ff.; 6, S. 17f.
MÜLLER, Bernd: Fang mich doch! Fang-
spiele – beliebt bei Schülern und Lehrern.
4, S. 41ff.; 5, S. 41f.; 6, S. 15f.
NAGEL, Volker: In-Line-Skating. 5, S. 28
u. 31; 6, S. 28 u. 32. (Ü)
NIEDER, Hans-Theo: Laufen, Werfen,
Springen mit, um, auf und über Bananen-
kartons. 2, S. 32. (Ü)
OTTO, Franz:
- Sport in der Rechtsprechung. 1, S. 55.;

2, S. 12f.;
3, S. 38.

- Falsches Verhalten des Bademeisters.
6, S. 44.

PELCHEN, Hildegard: Gymnastik mit
dem Ball für Seniorinnen und Senioren.
3, S. 27. (Ü)
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Gymnastik bei niedrigem Blutdruck. 1,

S. 8.
- Was bedeutet Total-Atmung? 4, S. 12.
- Sportspaß zu zweit – da wird nicht ge-

kniffen. 5, S. 52.
RIEDER, Karl-Heinz: Mannschaftsspie-
le im Wasser. 1, S. 3ff.
SAHRE; Elisabeth: Basketball für die
Schule: 12 Stundenvorschläge für eine
Einführung in den Klassen 4 - 6. 2, S.
17ff.; 3, S. 10ff.
SCHILLER, Klaus: Faustball - Ein altes
Turnspiel im neuen Gewand. 1, S. 25 u.
34; 2, S. 25 u. 30. (Ü)
SCHMIDT, Gerhard:
- Kontaktspiele - Kennenlernspiele. 1, S.

12.
- Neue Abenteuerspielstationen - Fünfer-

gruppen. 2, S. 9 f.
- Mutter-Kind-Turnen: Gehen und Laufen.

3, S. 6f.
SCHNEIDER, Renate:
- Spielen des Märchens “Der Hase und

der Igel”. 1, S. 51f.
- Kinder suchen den Nikolaus. 6, S. 12.
SIEGRIST, Monika:
- Psychomotorik mit 6-9jährigen. 1, S 27

u. 36. (Ü)
- Kleine Spiele für 6-9jährige. 2, S. 26  u.

29. (Ü)
- Psychomotorik im Eltern-Kind-Turnen.

3, S. 26 u. 33. (Ü)
- Rückenschule im Eltern-Kind-Turnen.

4, S. 27 u. 29. (Ü)
- Geräteaufbauten im Eltern-Kind-Tur-

nen. 5, S. 27 u. S. 29. (Ü)
- Rückenschule für 6-9jährige. Haltungs-

bewußtsein und rückenschonendes
Bewegungsverhalten. 6, S. 25 u. 31. (Ü)

DER NEUE SPORTFILM:
2, S. 48ff.
STENGER, Achim:
- Konditionszirkel in der Dreiergruppe. 3,

S. 35. (Ü)
- Spielerische Leichtathletik - Der

Sprungparcours als Mannschafts-
wettbewerb. 6, S. 27. (Ü)

STENGER, Achim; MEHNE, Christoph:
Kleine Tennisspiele. 3, S. 28. (Ü)
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STRAUCH, Christian: Spielend stark
werden. 4, S. 26 u. 30; 5, S. 26. (Ü)
THEILACKER, Karl: Fit und gesund in
der 2. Lebenshälfte: Schwimmen. Spiele
im Wasser. 1, S. 33. (Ü)
THIEME, Lutz: Eine integrative Schwimm-
gruppe im Sportverein - Erfahrungsbericht.
2, S. 11f.
VOGT, Carmen: Förderung der Aus-
dauerleistung und der Geschicklichkeit in
einer 2. Jahrgangsstufe. 4, 50ff.; 5, S. 17ff.;
6, S. 45ff.
WEGNER, Ulli: Die Welt des Bumerangs.
6, S. 29. (Ü)
WILHELM, Hans: Gesundes Alter, Aktivi-
tät und Sport - Aktueller denn je! 4, S. 3.
WILHELMI, Ulrich: Landesprogramm
“Schule - Verein” in Hessen – neue For-
men der Zusammenarbeit. 4, S. 15ff.
WILKE, Kurt; DANIEL, Klaus: Dehn-
übungen im Schwimmtraining. 3, S. 36.
(Ü)
ZIMMER, Renate: Veränderte Kindheit -
veränderte Spiel- und Bewegungsbedürf-
nisse. 2, S. 14ff.
ZIMMERMANN, Klaus: Muskelkraft-
training - unverzichtbar für Erhalt von
Gesundheit und Lebensqualität. 3, S. 7ff.
ZINGG, Claudia: Unterrichtskonzept
Badminton - “Alles Clear?”. 3, 47f.; 4, S.
13ff.; 5, S. 7ff.; 6, S. 13ff.

A. Sportwissenschaft

A5. Schulsport allgemein
WILHELMI, Ulrich: Landesprogramm
“Schule - Verein” in Hessen – neue For-
men der Zusammenarbeit. 4, S. 15ff.

A6. Sportdidaktik
BALZ, Eckart: Sportdidaktische Positio-
nen. 2, S. 3ff.

A7. Sportmedizin
BERUFSVERBAND DER AUGENÄRZTE:
Besseres Sehen im Sport. 5, S. 32. (Ü)
BÖNING, Dieter: Was ist eigentlich Mus-
kelkater? Wissenswertes zur Entstehung
und Behandlung. 4, S. 28. (Ü)
KNEZEVIC, Davor: Das Nasenpflaster -
Eine Untersuchung der Sporthochschu-
le Köln. 6, S. 42f.
PILSS-SAMEK, Hannelore:
Was bedeutet Total-Atmung? 4, S. 12.

A9. Sportpsychologie
KREISS, Friedhelm:
- Kommunikation im Sport. Übungslei-

terinnen und Übungsleiter im Gespräch.
1, S. 28. (Ü)

- Autogenes Training. 4, S. 32.

A10. Sportsoziologie
KOCH, Anneliese:
- Warum treiben wir Sport? 1, S. 39ff.
- Warum treiben nicht mehr Erwachse-

ne Sport? 2, S. 35ff.
LANGE, Anja:
- Sportverhalten von Frauen: Wo ein Wille

ist, ist oft kein Weg. 3, S. 55f.
- Sport kennt kein Alter: Angebote im

Alterssport. 4, S. 46ff.
MEUSEL, Heinz:
- Was heißt Sporttreiben? - Sportliche

Betätigung als Handlungsgeschehen.
1, S. 18ff.

- Lebenslanges Sporttreiben - Voraus-
setzungen schaffen, Barrieren abbau-
en, Aktivität fördern. 3, S. 39ff.

THIEME, Lutz: Eine integrative Schwimm-
gruppe im Sportverein - Erfahrungsbericht.
2, S. 11f.
WILHELM, Hans: Gesundes Alter, Akti-
vität und Sport - Aktueller denn je! 4, S.
3.
ZIMMER, Renate: Veränderte Kindheit -
veränderte Spiel- und Bewegungsbe-
dürfnisse. 2, S. 14ff.

A11. Trainingslehre
MEUSEL, Heinz: Bedeutung und Proble-
me des Ausdauertrainings im Breiten-,
Gesundheits- und Alterssport. 4, S. 4ff.

A13. Weitere Fachgebiete

Bibliographie und
Dokumentation:
1, S. 23;
2, S. 23 u. 50f.;
3, S. 23;
4, S. 23;
5, S. 23 u. 50f.;
6, S. 23.

Das neue Fachbuch
1, S. 24 u. 56ff.;
2, S. 24 u. S. 53.;
3, S. 24 u. 57f.;
4, S. 24 u. 52ff.;
5, S. 24;
6, S. 24, 34 u. 54.

Information
1, S. 44ff.;
2, S. 41f.;
3, S. 49f.;
4, S. 38ff.;
5, S. 38f.;
6, S. 49.

Der neue Sportfilm
2, S. 48ff.

Sport und Recht
OTTO, Franz:
- Sport in der Rechtsprechung. 1, S. 55;

2, S. 12f.;
3, S. 38.

- Falsches Verhalten des Bademeisters.
6, S. 44.

B. Übungsgebiete

B1. Allgemeine Körperbildung/
Gymnastik

BALSTER, Klaus: Kinder mit mangelnden
Bewegungserfahrungen. 1, S. 13ff.; 2, S.
43ff.
DÜRRWÄCHTER, Gerhard: Stimmung
für ein freudvolles Sporttreiben schaffen.
5, S. 6; 6, S. 40f.
KNEBEL, Karl-Peter: Funktionsgym-
nastik - Kräftigen. 1, S. 26 u. 35. (Ü)
KREISS, Friedhelm: Gymnastik im Was-
ser für Ältere. 2, S. 28. (Ü)
PELCHEN, Hildegard: Gymnastik mit
dem Ball für Seniorinnen und Senioren.
3, S. 27. (Ü)
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Gymnastik bei niedrigem Blutdruck. 1, S. 8.

- Sportspaß zu zweit – da wird nicht ge-
kniffen. 5, S. 52.

SIEGRIST, Monika:
- Psychomotorik mit 6-9jährigen. 1, S. 27

u. 36. (Ü)
- Rückenschule für 6-9jährige. Haltungs-

bewußtsein und rückenschonendes
Bewegungsverhalten. 6, S. 25 u. 31. (Ü)

STENGER, Achim: Konditionszirkel in
der Dreiergruppe. 3, S. 35. (Ü)
STRAUCH, Christian: Spielend stark
werden. 4, S. 26 u. 30; 5, S. 26. (Ü)
VOGT, Carmen: Förderung der Aus-
dauerleistung und der Geschicklichkeit in
einer 2. Jahrgangsstufe. 4, 50ff.; 5, S.
17ff.; 6, S. 45ff.

B2. Basketball
SAHRE; Elisabeth: Basketball für die
Schule: 12 Stundenvorschläge für eine
Einführung in den Klassen 4 - 6. 2, S.
17ff.; 3, S. 10ff.

B 6. Handball
ENDERT, Theo: Stundenbilder zur Ein-
führung des Handballspiels im Sport-
unterricht. 1, S 9ff.; 2, S. 33f.

B 7. Kinderturnen
KANSCHIK, Elmar: Freies Turnen an und
mit Geräten in der Grundschule. 6, S. 51ff.

B 8. Kleine Spiele
MÜLLER, Bernd: Fang mich doch! Fang-
spiele – beliebt bei Schülern und Lehrern.
4, S. 41ff.; 5, S. 41f.; 6, S. 15f.
SCHMIDT, Gerhard:
- Kontaktspiele - Kennenlernspiele. 1, S.

12.
- Neue Abenteuerspielstationen - Fünfer-

gruppen. 2, S.9 f.
SIEGRIST, Monika: Kleine Spiele für 6-
9jährige. 2, S. 26  u. 29. (Ü)

B9. Leichtathletik
FAHLENBOCK, Michael; STIBBE, Gün-
ter: Wege zu einer zeitgemäßen Konzep-
tion der Schulleichtathletik. 3, S. 51ff.
NIEDER, Hans-Theo: Laufen, Werfen,
Springen mit, um, auf und über Bananen-
kartons. 2, S. 32. (Ü)
FROMMEL, Heinz: Mit großen Gruppen
in kleiner Halle: Leichtathletische Sprung-
und Ausdauerschulung. 4, S. 18.
STENGER, Achim: Spielerische Leicht-
athletik - Der Sprungparcours als Mann-
schaftswettbewerb. 6, S. 27. (Ü)

B10. Schwimmen
BLEUL, Cornelia: Prozeßorientiertes Ler-
nen im Anfängerschwimmunterricht (3).
1, 47ff.
BUSCH, Karin: Babyschwimmen: Ver-
laufsdarstellung eines Kurses als Ver-
einsangebot. 3, S. 18ff.
EGGARTER, Christoph: Spielanre-
gungen und Übungsideen für Fortge-
schrittene. 6, S. 8ff.
HÖLTKE, Volker; EULER, Hartmut: Vor-
beugende Ausgleichsübungen gegen
Überlastungsschäden im Sport-
schwimmen. 2, S. 31. (Ü)
MEUSEL, Heinz: Schwimmen als Breiten-
, Alters- und Gesundheitssport. 5, S. 9ff.
RIEDER, Karl-Heinz: Mannschaftsspie-
le im Wasser. 1, S. 3ff.
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THEILACKER, Karl: Fit und gesund in
der 2. Lebenshälfte: Schwimmen. Spiele
im Wasser. 1, S. 33. (Ü)
WILKE, Kurt; DANIEL, Klaus: Dehn-
übungen im Schwimmtraining. 3, S. 36.
(Ü)

B11. Skilauf
BERGMANN, Stefan; BUTZ. Christian:
Big Foot: Unterricht auf großen Füßen. 6,
S. 4ff.
MEUSEL, Heinz: Skilanglauf und Ski-
wandern als Gesundheits- und Alters-
sport. 6, S. 35ff.

B 12. Tanz
JÜRGENS, Susanne: “I´m your baby to-
night”: Aufwärmtanz nach Whitney Hou-
ston. 4, S. 49.
HÖKELMANN, Anita; SIMBEROVA, Dag-
mar: Tänze aus Mähren für den Sport-
unterricht in der Mittel- und Oberstufe. 1,
S. 53f.

B 15. Weitere Sportarten

Badminton
DEUTSCHER BADMINTON VERBAND:
Das Badminton-Sportabzeichen. 2, S. 27.
(Ü)
ZINGG, Claudia: Unterrichtskonzept
Badminton - “Alles Clear?”. 3, 47f.; 4, S.
13ff.; 5, S. 7ff.; 6, S. 13ff.

Boxen
BERGER, Joachim: Beseitigung von Be-
wegungs- und Handlungsfehlern. 5, S. 46ff.

Bumerang
WEGNER, Ulli: Die Welt des Bumerangs.
6, S. 29. (Ü)

Eltern-Kind-Turnen
SCHMIDT, Gerhard: Gehen und Laufen.
3, S. 6f.
BECK, Fromut: Spielereien mit der lan-
gen Stoffbahn. 3, S. 25 u. 34. (Ü)
SIEGRIST, Monika
- Psychomotorik im Eltern-Kind-Turnen.

3, S. 26 u. 33. (Ü)
- Rückenschule im Eltern-Kind-Turnen.

4, S. 27 u. 29. (Ü)
- Geräteaufbauten im Eltern-Kind-Tur-

nen. 5, S. 27 u. S. 29. (Ü)

Faustball
SCHILLER, Klaus: Faustball - Ein altes
Turnspiel im neuen Gewand. 1, S. 25 u.
34; 2, S. 25 u. 30. (Ü)

In-Line-Skating
NAGEL, Volker: In-Line-Skating. 5, S. 28
u. 31; 6, S. 28 u. 32. (Ü)

Jonglieren
GRABOWIECKI, Udo v.: Handgeschick-
lichkeit und Jonglieren:
- Jonglieren mit Zigarrenkisten. 4, S. 25

u. 31; (Ü).
- Tellerdrehen, 5, S. 25 u. 30. (Ü).
- Devilstick, 6, S. 26 u. 30. (Ü).

Krafttraining
ZIMMERMANN, Klaus: Muskelkraft-
training - unverzichtbar für Erhalt von
Gesundheit und Lebensqualität. 3, S. 7ff.

Stelzen
EGGARTER, Christoph: Aus dem tiefen
Sumpf in den Werk- und Sportunterricht.
5, S. 3ff.

Tai Chi Chuan
MOEGLING, Klaus: Wie Wolken am Him-
mel. 5, S. 35ff.; 6, S. 17f.

Tennis
FISCHER, Norbert: Tennis für Fortge-
schrittene in Schule und Verein. 3, S. 15ff.;
4, S. 43ff.; 5, 21f.
STENGER, Achim; MEHNE, Christoph:
Kleine Tennisspiele. 3, S. 28. (Ü)

Bewegungstheater
KAUFMANN, Monica: Schwarzes Thea-
ter: Choreographie mit weißen Handschu-
hen. 6, S. 19ff.
SCHNEIDER, Renate:
- Spielen des Märchens “Der Hase und

der Igel”. 1, S. 51f.
- Kinder suchen den Nikolaus. 6, S. 12.

Windsurfen
GOHR, Horst: Windsurfen für Anfänger.
3, S. 3ff.; 4, S. 35ff.; 5, 43ff.

1997

BALSTER, Klaus: Hilfen zum Umgang mit
verhaltensauffälligen Kindern (4-10 J.). 1,
S. 28, 29; 2, S. 27, 38; 3, S. 28, 31 (Ü).
BAUER, Michael: Ein kindgemäßes Cir-
cuittraining. 6, S. 47f.
BAUR, Jürgen: Im Interesse der Jugend-
lichen und Kinder – Aktion für den Schul-
sport. 1, S. 12ff.
BERGMANN, Stefan/ BUTZ, Christian:
Big Foot: Untericht auf großen Füßen. 6/
96, S. 4ff.;1, S. 45ff.; 2, S. 48ff.
Bibliographie
BIBLIOGRAPHIE AUS
DEUTSCHSPRACHIGEN
ZEITSCHRIFTEN
2, S. 59f.
5, S. 36f.
BIENER, Kurt: Typologie und Talent-
suche. 4, 35f.
BLEUL, Cornelia: Aquafitneß – Neue For-
men der Wassergymnastik. 5, S. 26, 30f.;
6, S. 29, 34 (Ü).
BÖS, Klaus: Schulsport – Wozu? 1, S.
10ff.
BUSCH, Karin:
- Wassergewöhnung für 2-3jährige. 1, S.

36ff.
- Anfängerschwimmen für 3-4jährige. 5,

S. 46ff.
- Vorschulschwimmen für 5-6jährige. 6,

S. 20ff.
DANISCH, Marco: Auf den Punkt ge-
bracht: Spiel- und Trainingsformen zur
Schlagsicherheit. 3, S. 40ff.
Das neue Fachbuch
DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 48f.
2, S. 60f.
3, S. 53f.
4, S. 48f.
5, S. 24f.
6, S. 56f.
DER NEUE SPORTFILM
5, S. 20f.

DEUTSCHER BASKETBALL BUND:
Streetbasketball – Ein Thema für Schule
und Verein. 1, S. 38ff.
DEUTSCHER SPORTÄRTZE BUND:
Orthostatische Dysregulation und Sport
im Kindes- und Jugendalter. 4, S. 44f.
DEUTSCHER TENNIS BUND: Tennis-
Sportabzeichen. 4, S. 32 (Ü).
DOKUMENTATION
1, S. 54.
2, S. 61.
3, S. 24.
4, S. 53.
5, S. 53.
6, S. 61.
FRANK, Beate-Claudia: Highlight im
Sportunterricht. 3, S. 6ff.
FROMMEL, Heinz: Mit großen Gruppen
in kleiner Halle: Leichtathletische
Schnelligkeitsschulung. 5, S. 6ff.
GRABOWIECKI, Udo v.:
- Jonglieren von Gegenständen. (1996)

4, S. 25, 31; 5, S. 25, 30; 6, S. 26, 30;
1, S. 26, 32 (Ü).

- Fußgestützte Akrobatik - Ikarische
Spiele. 2, S. 30; 3, S. 27, 29; 4, S. 28,
30 (Ü).

- Spielerische Äquilibristik: das Roll-
brett. 5, S. 28, 31 (Ü).

GUNNEMANN, Hiltrud: Fitneßstudio
Turnhalle. 5, S. 39ff.
HAAS, Ute: Weniger ist mehr: Fitneß-
training in den 90ern – Easy going. 6, S.
32 (Ü).
HARTMANN, Eva/HOFMACHER,
Harald: Tücherträume. 6, S. 20f.
HECKMANN, Barbara: Tennis und Fitneß
für ÜVIS und UHUS im Landkreis Saar-
louis. 4, 8ff.
Information
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4f.
3, S. 4f.
4, S. 4f.
5, S. 4f.
6, S. 4f.
JULIUS, Marlis: Flag-Football, 5, S. 49ff.
KANSCHIK, Elmar: Freies Turnen an und
mit Geräten in der Grundschule. (1996)
6, S. 51ff.; 1, S. 20ff.; 2, S. 41ff.; 5, S. 8ff.
KEMPF, Hans-Dieter: Partnerübungen mit
dem Thera-Band. 5, S. 33ff.
KLUGER, Sonja: Softschwimmen – die
Schwerelosigkeit genießen. 5, S. 11f.
KULLMANN, Hauke: Einführung in das
Snowboarden. 6, S. 6ff.
LANGE, Anja:
- Alterssport in den Programmen der

Landessportbünde. 3, S. 36ff.
- Angebote im Alterssport: Es muß nicht

immer der Sportverein sein. 4, S. 17ff.
LÜMKEMANN, Dirk: Ein leistungsbe-
grenzender Faktor ist die Atmung. 1, S. 33ff.
MEUSEL, Heinz: Alpiner Skilauf kann auch
noch im Alter Freude bereiten. 1, S. 6ff.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles für Tanz
und Gymnastik. 2, S. 39ff.; 4, S. 14ff.
MOEGLING, Klaus: Tai Chi Chuan – Wie
Wolken am Himmel. (1996) 5, S. 35ff.; 6,
S. 17f.; 1, S. 14ff.; 2, S. 52f.
MÜLLER, Bernd: Ball-Grundschule in der
Grundschule. 3, S. 43ff.; 4, S. 33ff.
MÜLLER, Christina: Zur Bedeutung der
Bewegung für die Entwicklung der Kin-
der. 4, S. 40ff.
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NAGEL, Volker: In-Line-Skating. (1996) 5,
S. 28, 31; 6, S. 28, 32; 1, S. 27, 30 (Ü).
NIEDER, Hans-Theo: Unterrichtsprojekt
Zehnkampf. 1, S. 42ff.; 2, S. 12ff.
OBST, Frank/BÖS, Klaus: Akzeptanz und
Wirkung zusätzlicher Sportstunden in der
Grundschule. 2, S. 44ff.
OERTER, Rolf: Kinder und Hochleis-
tungssport: Entwicklungschance oder
Vergewaltigung? 6, S. 14ff.
OTTO, Franz: Sport in der Rechtspre-
chung. 4, S. 46f.; 6, S. 37.
PALM, Jürgen: “richtig fit”. 6, S. 32 (Ü).
PETZOLD, Ralph: Die Spielsammlung
“Schulhofspiele”. 3, S. 46ff.; 4, S. 37.
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Gymnastik, die in die Beine geht. 4, S.

23f.
- Falsche Beckenhaltung ... 5, S. 22f.
- Kopf hoch ... ist nicht immer richtig! 6,

S. 48f.
PULMER, Tim: Baseball - ein vielseitiges
Spiel. 4, S. 25, 29; 5, S. 25 (Ü).
RIEDEL, Iris: Ausdauertraining auf Mu-
sik: Musikauswahl und -zusammenstel-
lung. 2, S. 37 (Ü).
SAHRE, Elisabeth:
- Unterrichtsbausteine für das Fach

Sport. 3, S. 14f.
- Grundlagen des Softballspiels. 3, S.

16ff.; 4, S. 50ff.
SALOMON, Hermann: Übungsformen mit
der Zauberschnur. 4, S. 6ff.
SCHMIDT, Gerhard:
- Kriechen und Schlüpfen. 2, S. 55ff.
- Geschicklichkeitsspiele. 3, S. 48ff.
- Lieder mit Bewegungen. 6, S. 38ff.
SCHMIDT, Ulf: Tischtennis, Tennis und
Badminton Non-Stop. 2, S. 24ff.
SCHMITT, Eva-Maria: Skigymnastik –
Aus dem Sommer in den Winter. 6, S. 30,
36 (Ü).
SCHNEIDER, Renate: Der Baum im
Wechsel der Jahreszeiten – Obsternte.
4, S. 38f.
SCHNELLE, Dagmar:
- Kennen Sie Korbball? 2, S. 6ff.; 3, S.

11ff.; 4, S. 12ff.
- Korbball auch für Ältere. 2, S. 29, 36

(Ü).
- Fitneßkorbball für Jugendliche und Er-

wachsene. 3, S. 26 (Ü).
- Korbball für Kids. 3, S. 30; 4, S. 27 (Ü).
SCHNELLE, Dagmar; NEUMANN, An-
dreas: Mensch-Ärgere-Dich-Nicht! –
Beweg´Dich! 6, S. 35 (Ü).
SCHREITTER-SCHWARZENFELD,
Klaus: Tips und Kniffe im Sportunterricht:
Die Gerätetafel. 6, S. 12.
SCHRÖDER, Jürgen:
- Streetbasketball – Chance einer

Trendsportart. 2, S. 20ff.
- Streetballturniere: Verhalten, Interes-

sen und Motive. 6, S. 50ff.
SHARMA, Krishan Dutt: Kho-Kho: Ein in-
disches Laufspiel für Kinder. 1, S. 23ff.
SONNTAG, Martin: Ein neues Problem-
feld für den Sport – Ozon. 3, S. 20ff.
TERHORST, Evamaria: Einführung Fit-
neß. 5, S. 42ff.; 6, S. 44ff.
TILLE, Gernot:
- Vorsicht geboten bei der Selbstanwen-

dung von Sportsalben. 1, S. 19f.
- Interview: “Es stimmt nicht, daß im

Schulsport alles falsch gemacht wird!”
5, S. 13ff.

ÜBELACKER, Herbert: Mountain Biking.
3, S. 25, 32; 4, S. 26, 31; 5, S. 27, 29 (Ü).
VOLKMER, Martina: Lustiges aus der
Pausenspielkiste. 5, S. 18f.
VOLLMER, Astrid: Fitneßtraining mit dem
Thera-Band. 6, S. 58ff.
VOLLMER, Astrid; SAGURSKI, Ralf:
Trainingsformen mit dem Thera-Band. 3,
S. 33ff.
VÖSSING, Ulrich: Interview: “Ich kann
fühlen, wie meine Pumpe besser arbei-
tet!” 6, S. 18f.
WEGNER, Ulli: Die Welt des Bumerangs.
(1996) 6, S. 29; 1, S. 25, 31; 2, S. 28 (Ü).
WEINGÄRTNER, Klaus: Die gute Idee:
Karteien für die Stundengestaltung. 2, S.
35 (Ü).
WICHMANN, Klaus: Individualtraining im
Basketball. 3, S. 50ff.
WILHELM, Anne-Rose: Gruppenturnen
am Boden und an Geräten. 2, S. 57ff.; 3,
S. 9ff.; 4, S. 10f.; 5, S. 16ff.
WINTER, Stefan: Klettern - Ein Sport fürs
ganze Leben. 5, S. 32; 6, S. 31, 33 (Ü).
ZINGG, Claudia: “Alles Clear?” (1996) 3,
S. 47f.; 4, S. 13ff.; 5, S. 7ff.; 6, S. 13ff.; 1,
S. 50ff.; 2, S. 6ff.
ZIGANEK-SOEHLKE, Friederike: Ältere
im Gleichgewicht – Sturzprophylaxe. 6,
S. 24ff.

A. Sportwissenschaft

A1. Allgemeine Methodik
WEINGÄRTNER, Klaus: Die gute Idee:
Karteien für die Stundengestaltung. 2, S.
35 (Ü).

A3. Freizeitsport
DEUTSCHER BASKETBALL BUND:
Streetbasketball – Ein Thema für Schule
und Verein. 1, S. 38ff.
HECKMANN, Barbara: Tennis und Fitneß
für ÜVIS und UHUS im Landkreis Saar-
louis. 4, 8ff.
LANGE, Anja:
- Alterssport in den Programmen der

Landessportbünde. 3, S. 36ff.
- Angebote im Alterssport: Es muß nicht

immer der Sportverein sein. 4 S. 17ff.
PALM, Jürgen: “richtig fit”. 6, S. 32 (Ü).
SCHRÖDER, Jürgen:
- Streetbasketball – Chance einer

Trendsportart. 2, S. 20ff.
- Streetballturniere: Verhalten, Interes-

sen und Motive. 6, S. 50ff.

A4. Gesundheitslehre
SONNTAG, Martin: Ein neues Problem-
feld für den Sport – Ozon. 3, S. 20ff.
TILLE, Gernot: Interview: “Es stimmt
nicht, daß im Schulsport alles falsch ge-
macht wird!” 5, S. 13ff.

A5. Schulsport allgemein
BAUR, Jürgen: Im Interesse der Jugend-
lichen und Kinder – Aktion für den Schul-
sport. 1, S. 12ff.
BÖS, Klaus: Schulsport –
Wozu? 1, S. 10ff.
BÖS, Klaus/OBST, Frank: Akzeptanz und
Wirkung zusätzlicher Sportstunden in der
Grundschule. 2, S. 44ff.
MÜLLER, Christina: Zur Bedeutung der
Bewegung für die Entwicklung der Kin-
der. 4, S. 40ff.

SAHRE, Elisabeth: Unterrichtsbausteine
für das Fach Sport. 3, S. 14f.

A6. Sportdidaktik
OERTER, Rolf: Kinder und
Hochleistungssport: Entwicklungschance
oder Vergewaltigung? 6, S. 14ff.
SCHREITTER-SCHWARZENFELD,
Klaus: Tips und Kniffe im Sportunterricht:
Die Gerätetafel. 6, S. 12.

A7. Sportmedizin
DEUTSCHER SPORTÄRTZE BUND:
Orthostatische Dysregulation und Sport
im Kindes- und Jugendalter. 4, S. 44f.
LÜMKEMANN, Dirk: Ein leistungsbe-
grenzender Faktor ist die Atmung. 1, S.
33ff.
TILLE, Gernot: Vorsicht geboten bei der
Selbstanwendung von Sportsalben. 1, S.
19f.
VÖSSING, Ulrich: Interview: “Ich kann
fühlen wie meine Pumpe besser arbeitet!”
6, S. 18f.

A10. Sportsoziologie
BIENER, Kurt: Typologie und Talent
suche. 4, 35f.

A11. Trainingslehre
HAAS, Ute: Weniger ist mehr: Fitneß
training in den 90ern – Easy going. 6, S.
32 (Ü).
MEUSEL, Heinz: Alpiner Skilauf kann
auch noch im Alter Freude bereiten. 1, S.
6ff.

A13. Weitere Fachgebiete

Bibliographie
BIBLIOGRAPHIE AUS
DEUTSCHSPRACHIGEN
ZEITSCHRIFTEN
2, S. 59f.
5, S. 36f.

Das neue Fachbuch
DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 48f.
2, S. 60f.
3, S. 53f.
4, S. 48f.
5, S. 24f.
6, S. 56f.

Dokumentation
DOKUMENTATION
1, S. 54.
2, S. 61.
3, S. 24.
4, S. 53.
5, S. 53.
6, S. 61.

Information
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4f.
3, S. 4f.
4, S. 4f.
5, S. 4f.
6, S. 4f.

Sportfilm
DER NEUE SPORTFILM
5, S. 20f.
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Sport und Recht
OTTO, Franz: Sport in der Rechtspre-
chung. 4, S. 46f.; 6, S. 37.

B. Übungsgebiete

B1. Allgemeine Körperbildung/
Gymnastik

BAUER, Michael: Ein kindgemäßes
Circuittraining. 6, S. 47f.
BLEUL, Cornelia: Aquafitneß – Neue For-
men der Wassergymnastik. 5, S. 26, 30f.;
6, S. 29, 34 (Ü).
FRANK, Beate-Claudia: Highlight im
Sportunterricht. 3, S. 6ff.
GRABOWIECKI, Udo v.: Spielerische
Äquilibristik: das Rollbrett. 5, S. 28, 31 (Ü).
GUNNEMANN, Hiltrud: Fitneßstudio
Turnhalle. 5, S. 39ff.
KEMPF, Hans-Dieter: Partnerübungen mit
dem Thera-Band. 5, S. 33ff.
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Gymnastik, die in die Beine geht. 4, S.

23f.
- Falsche Beckenhaltung ... 5. S. 22f.
- Kopf hoch ... ist nicht immer richtig! 6,

S. 48f.
RIEDEL, Iris: Ausdauertraining auf Mu-
sik: Musikauswahl und -zusammenstel-
lung. 2, S. 37 (Ü).
TERHORST, Evamaria: Einführung Fit-
neß. 5, S. 42ff.; 6, S. 44ff.
VOLLMER, Astrid: Fitneßtraining mit dem
Thera-Band. 6, S 58ff.
VOLLMER, Astrid/ SAGURSKI, Ralf:
Trainingsformen mit dem Thera-Band. 3,
S. 33ff.
ZIGANEK-SOEHLKE, Friederike: Ältere
im Gleichgewicht – Sturzprophylaxe. 6,
S. 24ff.

B2. Basketball
WICHMANN, Klaus:
Individualtraining im Basketball. 3, S. 50ff.

B3. Bergsteigen/ Wandern
WINTER, Stefan: Klettern - Ein Sport fürs
ganze Leben. 5, S. 32; 6, S. 31, 33 (Ü).

B5. Gerätturnen
KANSCHIK, Elmar: Freies Turnen an und mit
Geräten in der Grundschule. (1996) 6, S.
51ff.; (1997) 1, S. 20ff.; 2, S. 41ff.; 5, S. 8ff.
WILHELM, Anne-Rose: Gruppenturnen
am Boden und an Geräten. 2, S. 57ff.; 3,
S. 9ff.; 4, S. 10f.; 5, S. 16ff.

B7. Kinderturnen
SCHMIDT, Gerhard: Kriechen und
Schlüpfen. 2, S. 55ff.
SCHNEIDER, Renate: Der Baum im
Wechsel der Jahreszeiten – Obsternte.
4, S. 38f.

B8. Kleine Spiele
BALSTER, Klaus: Hilfen zum Umgang mit
verhaltensauffälligen Kindern (4-10 J.). 1,
S. 28, 29; 2, S. 27, 38; 3, S. 28, 31 (Ü).
MÜLLER, Bernd: Ball-Grundschule in der
Grundschule. 3, S. 43ff.; 4, S. 33ff.
PETZOLD, Ralph: Die Spielsammlung
“Schulhofspiele”. 3, S. 46ff.; 4, S. 37.
SALOMON, Hermann: Übungsformen mit
der Zauberschnur. 4, S. 6ff.
SCHMIDT, Gerhard: Geschicklichkeits-
spiele. 3, S. 48ff.

SCHNELLE, Dagmar/NEUMANN, An-
dreas: Mensch-Ärgere-Dich-Nicht! –
Beweg´Dich! 6, S. 35 (Ü).
SHARMA, Krishan Dutt: Kho-Kho: Ein in-
disches Laufspiel für Kinder. 1, S. 23ff.
VOLKMER, Martina: Lustiges aus der
Pausenspielkiste. 5, S. 18f.

B9. Leichtathletik
FROMMEL, Heinz: Mit großen Gruppen
in kleiner Halle: Leichtathletische Schnel-
ligkeitsschulung. 5, S 6ff.
NIEDER, Hans-Theo: Unterrichtsprojekt
Zehnkampf. 1, S. 42ff.; 2, S. 12ff.

B10. Schwimmen
BUSCH, Karin:
- Wassergewöhnung für 2-3jährige. 1, S.

36ff.
- Anfängerschwimmen für 3-4jährige. 5,

S. 46ff.
- Vorschulschwimmen für 5-6jährige. 6,

S. 20ff.
KLUGER, Sonja: Softschwimmen – die
Schwerelosigkeit genießen. 5, S. 11f.

B11. Skilaufen
BERGMANN, Stefan/ BUTZ, Christian: Big
Foot: Untericht auf großen Füßen.  (1996)
6, S. 4ff.; (1997) 1, S. 45ff.; 2, S. 48ff.
SCHMITT, Eva-Maria: Skigymnastik –
Aus dem Sommer in den Winter. 6, S. 30,
36 (Ü).

B12. Tanz
HARTMANN, Eva/HOFMACHER, Ha-
rald: Tücherträume. 6, S. 20f.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles für Tanz
und Gymnastik. 2, S. 39ff.; 4, S. 14ff.
SCHMIDT, Gerhard: Lieder mit Bewegun-
gen. 6, S. 38ff.

B15. Weitere Sportarten

Akrobatik
GRABOWIECKI, Udo v.: Fußgestützte
Akrobatik - Ikarische Spiele. 2, S. 30; 3,
S. 27, 29; 4, S. 28, 30 (Ü).

American Football
JULIUS, Marlis: Flag-Football, 5, S. 49ff.

Badminton
ZINGG, Claudia: “Alles Clear?” (1996) 3,
S. 47f.; 4, S. 13ff.; 5, S. 7ff.; 6, S. 13ff.;
(1997) 1, S. 50ff.; 2, S. 6ff.

Baseball
PULMER, Tim: Baseball - ein vielseitiges
Spiel. 4, S. 25, 29; 5, S. 25 (Ü).
SAHRE, Elisabeth: Grundlagen des Soft-
ballspiels. 3, S. 16ff.; 4, S. 50ff.

Bumerang
WEGNER, Ulli: Die Welt des Bumerang.
(1996) 6, S. 29; (1997) 1, S. 25, 31; 2, S.
28 (Ü).

In-Line-Skating
NAGEL, Volker: In-Line-Skating. (1996) 5,
S. 28, 31; 6, S. 28, 32; (1997)1, S. 27, 30 (Ü).

Jonglieren
GRABOWIECKI, Udo v.: Jonglieren von
Gegenständen. (1996) 4, S. 25, 31; 5, S.
25, 30; 6, S. 26, 30; (1997) 1, S. 26, 32 (Ü).

Korbball
SCHNELLE, Dagmar:
- Kennen Sie Korbball? 2, S. 6ff.; 3, S.

11ff.; 4, S. 12ff.
- Korbball auch für Ältere. 2, S. 29, 36

(Ü).
- Fitneßkorbball für Jugendliche und

Erwachsene. 3, S. 26 (Ü).
- Korbball für Kids. 3, S. 30; 4, S. 27 (Ü).

Mountain Biking
ÜBELACKER, Herbert: Mountain Biking.
3, S. 25, 32; 4, S. 26, 31; 5, S. 27, 29 (Ü).

Rückschlagspiele allgemein
SCHMIDT, Ulf: Tischtennis, Tennis und
Badminton Non-Stop. 2, S. 24ff.

Snowboarden
KULLMANN, Hauke: Einführung in das
Snowboarden. 6, S. 6ff.

Tai Chi Chuan
MOEGLING, Klaus: Tai Chi Chuan – Wie
Wolken am Himmel. (1996) 5, S. 35ff.; 6,
S. 17f.; (1997) 1, S. 14ff.; 2, S. 52f.

Tennis
DANISCH, Marco: Auf den Punkt ge
bracht: Spiel- und Trainingsformen zur
Schlagsicherheit. 3, S. 40ff.
DEUTSCHER TENNIS BUND:
Tennis-Sportabzeichen. 4, S. 32 (Ü).

1998

BALSTER, Klaus: Bausteine der sen-
somotorischen Entwicklungsförderung:
- Gleichgewicht. 2, S. 26 (Ü), 4, S. 11.
- Bewegungsempfindung. 2, S. 29 (Ü),

5, S. 19ff.
- Tast-Wahrnehmung. 3, S. 27 (Ü), 6, S.

36ff.
- Körperschemaerfahrung. 3, S. 29 (Ü).
- Eine sensomotorische Entwicklungs-

übersicht. 3, S. 50f.
- Seitigkeitssicherheit. 4, S. 26 (Ü).
- Zeitwahrnehmung. 4, S. 29 (Ü).
- Raumwahrnehmung. 5, S. 26 (Ü).
- Handlungsplanung. 5, S. 29 (Ü).
BAUER, Michael: 40 Übungsformen zur
Verbesserung der koordinativen Fähig-
keiten im Basketball. 6, S. 22ff.
BECK, Fromut: Mutter-Kind-Turnen:
Klettern am klappbaren Weichboden. 1,
S. 30 (Ü).
BEIßWENGER; Thomas: Aquajogging.
1, S. 48ff.
BERGER, Joachim: Sporttechnische
Fertigkeiten in der Zweikampfsportart
Boxen. 3, S. 20ff.
BIBLIOGRAPHIE AUS
DEUTSCHSPRACHIGEN
ZEITSCHRIFTEN
2, S. 36ff.
5, S. 38ff.
BLEUL, Cornelia: Aquafitness - Neue
Formen der Wassergymnastik. 1, S. 27,
S. 29 (Ü).
BUHR-FRANZKE, Christine. Jonglieren
macht Spaß und motiviert. 2, S. 6f.
BURMEISTER, Christian: Aktive Pause
- Geräte und Angebote für den Pausen-
sport. 2, S. 27 (Ü).
BUSCH, Karin:
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- Spiel, Spaß und erstes Training für 6-
8jährige Schwimmkinder. 2, S. 42ff.

- Spielerischer Einstieg für Schwimm-
stunden im Lehrschwimmbecken. 4,
S. 50f.

DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 35, 40f.
2, S. 15, 50ff.
3, S. 36f.
4, S. 51ff.
5, S. 46ff.
6, S. 52f.
DER NEUE SPORTFILM
- Wintersport. 1, S. 16ff.
- Bewegungskünste. 3, S. 9ff.
- Kampfsportarten, 5, S. 16ff.
DEUTSCHER TENNIS BUND: Kinder-
Tennis-Sportabzeichen. 4, S. 28 (Ü).
DOKUMENTATION
1, S. 24.
2, S. 53.
3, S. 53.
4, S. 53.
5, S. 53.
6, S. 53.
DRÄNDLE, Alfred: Klettern an der
schrägen Leiter. 5, S. 52f.
EIING, Ulrich: Neue Jobchancen im
Sport- und Gesundheitssektor. 4, S.
37f.
FREYER, Peter: Die Pool-Nudel. 5, S.
28,  S. 31 (Ü).
GERLING, Ilona E.: Kinder helfen
Kindern. SH, S. 24ff.
GESUNDHEITS-AKADEMIE BERLIN:
Richtig handeln bei Zahnverletzungen.
3, S. 49.
GISSEL, Norbert; KELLER, Heidemarie:
- Sportspiele in der Schule unterrich-

ten. 2, S. 33ff.
- Fußball in der Schule unterrichten. 3,

S. 6ff.
GLAS, Brigitte:
- Kinderturnen? Aber sicher! SH, S. 3ff.
- Angst beim Turnen! Unvermeidlich?

SH, S. 21ff.
GRABOWIECKI, Udo v.:
Spielerische Äquilibristik:
- Kugellaufen. 1, S. 28, S. 31 (Ü).
- Einradfahren. 2, S. 28, S. 30 (Ü).
- Drahtseil-Balancen. 5, S. 25 (Ü).
- Wurf- und Schleuderakrobatik. 3, S. 28,

S. 30 (Ü).
GRAF, Stefanie; BOLIK, Svenja: Eine
Reise mit dem Heißluftballon. 2, S. 8ff.
HOLL, Anke: Tänzerische Interpretation
einer Musikvorlage. 1, S. 44ff., 2, S. 12ff.
HOMMEL, Sibylle: Wasserspielstunde. 3,
S. 46ff.
Information
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4f.
3, S. 4f.
4, S. 4f.
5, S. 4f.
6, S. 4ff., S. 43, S. 50.
JANKO, Wolfgang: Eine Sportart in Bewe-
gung - Judo der Behinderten. 2, S. 31 (Ü).
KANSCHIK, Elmar: Freies Turnen an und
mit Geräten in der Grundschule. 5, S. 22ff.
KEMPF, Hans-Dieter:
- Training mit dem Fitnessball. 4, S. 20ff.,

5, S. 12ff.,
- Die Rückenschule im Sportverein. 6, S.

26 (Ü), S. 30 (Ü).

KETELHUT, Kerstin:
- Wie gewinnt der Vereinssport seine At-

traktivität zurück? 1, S. 33ff.
- Trendbewusster Kinder- und Jugend-

sport im Verein. 3, S. 33ff.
KREISS, Friedhelm:
- Ehrenkodex für Trainerinnen und Trai-

ner im Sport. 2, S. 25 (Ü).
- Gewinnung von Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern im Sportverein. 4, S. 27
(Ü), 5, S. 32 (Ü).

- Das neue Gerät: Vario-Elastikband. 4,
S. 30 (Ü).

KONITZER-HAARS, Manfred: Im Sport
für das Leben lernen. 4, S. 41ff.
KULLMANN, Hauke:
- Übungsformen mit dem Snowboard

für Fortgeschrittene. 1, S. 11.
- Koordinative Fähigkeiten im alpinen

Snowboarden. 2, S. 16f.
- Carving für Skianfänger. 6, S. 43ff.
KUSCH, Rainer: Gewinnung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im
Sportverein. 6, S. 28 (Ü).
KUTTER, Thomas: Die großen Sportspiele:
Ursprung, Mythos, Kunst. 5, S. 33ff.
LANDGRAF, Lutz: Handball für Jugend-
liche. 3, S. 26, S. 31 (Ü).
LEIDEL, Wolfgang: Skigymnastik. 6, S.
27 (Ü), S. 29 (Ü).
MEUSEL, Heinz:
- Krafttraining, Kräftigung der Muskulatur

und Gesundheit. 3, S. 38ff., 4, S. 44ff.
- Sport der Älteren. 6, S. 25 (Ü), S. 32 (Ü).
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles aus Tanz
und Gymnastik. 1, S. 42ff., 4, S. 39ff., 6,
S. 34ff.
MOOSMANN, Klaus: Kleine Aufwärm-
spiele. 2, S. 32 (Ü), 5, S. 6ff., 6, S. 13ff.
NEUBER, Nils: Von Eisteufeln und
Wackelzwergen. SH, S. 18ff.
NEUMANN, Andreas; WOLPERS,
Reinhard: Fitness für Männer. 3, S. 25,
S. 32 (Ü).
NIEDER, Hans-Theo; MERTES, Gisela:
Prolleyball - eine Zwischenstation auf
dem Weg zum Volleyballspiel. 3, S. 12ff.
OBST, Frank: Der Sitzball in der Schule.
1, S. 21ff.
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Isometrisches Training. 2, S. 22f.
- Sportspaß zur Ferienzeit. 3, S. 52f.
- Mit Kindern jung und beweglich

bleiben. 4, S. 15f.
- Entspannung für Nacken und Schul-

tern. 5, S. 40f.
- Gymnastik hilft bei “schweren”

Beinen. 6, S. 41f.
PILZ, Günter A.: Gewaltprävention im
Kindes- und Jugendalter. 6, S. 16ff.
POLLÄHNE, Helga; WOLLSCHING-
STROBEL, Ulrike: Die Tanzgruppe als
Choreographin. 4, S. 33ff.
RENNEKAMP, Dirk: Fitness für Männer.
4, S. 25, S. 32 (Ü).
REUTTER, Torsten: Bock auf Barren -
Gerätturnen einmal anders. SH, S. 33ff.
RÖMLEIN, Christian: Wachsen und
Kantenschliff - Gleitgarantie und Fahren
wie auf Schienen. 6, S. 10ff.
RÖßNER, Albert:
- Stangenklettern als Mittel der Kraft-

schulung der oberen Extremitäten. 1,
S. 36ff.

- Methodische und motivationale Hilfen
zum Stangenklettern. 2, S. 49f.

SCHARENBERG, Swantje: Mehr Mut
zum Gleichgewicht. SH, S. 12ff.
SCHINDLER, Anja: Mit Stoßwellen die
Schmerzen vertreiben. 2, S. 11f.
SCHLEIFF, Maren: Höhlenforschung. 6,
S. 7ff.
SCHLOTTMAN, Frank: Aerotennis. 4,
S. 17ff.
SCHMIDT, Gerhard: Abenteuer-Spiel-
stunde “Drei gegen Drei”. 4, S. 6ff.
SCHMIDT, Ulf: Gedanken zum Lei-
stungssport im Kindes- und Jugendal-
ter. 3, S. 16ff.
SCHMITT, Eva-Maria: Skigymnastik - aus
dem Sommer in den Winter. 1, S. 26 (Ü).
SCHREITTER-SCHWARZENFELD,
Klaus:
Tips und Kniffe für den Sportunterricht:
- Das Einteilen von Mannschaften. 1,

S. 52f.
- Strafstoß-Strafwurf-Wettkampf. 2, S.

53f.
- Werfen mit Bällen - Wurfschulung. 3,

S. 44f.
- Fußball und Ausdauerschulung. 4, S. 24.
- Sinnvoll üben und trainieren mit

großen Gruppen in der Leichtathletik.
5, S. 50f.

- Hochsprung - Organisation des
Übungsbetriebes. 6, S. 51f.

SCHRÖDER, Jürgen: Gewinnung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im
Sportverein. 4, S. 31 (Ü), 5, S. 27 (Ü),
6, S. 31 (Ü).
SCHULZ; Hubertus: Ultimate Frisbee. 1,
S. 6ff., 2, S. 18ff.
SKI-TOP: Inline-Skating: Tips für
Anfänger. 5, S. 45.
SPORT IN DER RECHTSPRECHUNG
1, S. 19f.
3, S. 24.
5, S. 42f.
STRASS, Dieter; WALZER, Christian;
BÄURLE, Wolfgang: Erscheinungen
des ruhenden Wassers. 2, S. 38ff.
TIMM, Claudia: Energy-Fitness ... ein
alternatives Bewegungsangebot. 5, S. 44.
VOGT, Ursula: Die Auszeit im Basket-
ball. 2, S. 45ff.
VÖSSING, Ulrich:
- Carving-Ski sind mit nahezu jeder

Technik fahrbar. 2, S. 24.
- Die Aktive Pause. 5, S. 10ff.
WESSINGHAGE, Thomas: Kinder
und Sport - eine Beobachtung aus
(nicht nur) orthopädischer Sicht. SH,
S. 36ff.
WINTER, Stefan: Klettern - ein Sport
fürs ganze Leben. 1, S. 25, S. 32 (Ü).
WÖHRLE, Ina: Spielerisch sich messen
im Kinderturnen. SH, S. 7ff.
WOZNIK, Thomas: Methodischer Weg
zum Salto beim Wasserspringen. 1, S.
12ff.

A. Sportwissenschaft

A2. Bewegungslehre
STRASS, Dieter; WALZER, Christian;
BÄURLE, Wolfgang: Erscheinungen
des ruhenden Wassers. 2, S. 38ff.

A4. Gesundheitslehre
GESUNDHEITS-AKADEMIE BERLIN:
Richtig handeln bei Zahnverletzungen.
3, S. 49.
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A5. Schulsport allgemein
SCHREITTER-SCHWARZENFELD,
Klaus:
Tips und Kniffe für den Sportunterricht:
- Das Einteilen von Mannschaften. 1,

S. 52f.
- Strafstoß-Strafwurf-Wettkampf. 2, S.

53f.
- Werfen mit Bällen - Wurfschulung. 3,

S. 44f.
- Fußball und Ausdauerschulung. 4, S. 24.
- Sinnvoll üben und trainieren mit

großen Gruppen in der Leichtathletik.
5, S. 50f.

- Hochsprung - Organisation des
Übungsbetriebes. 6, S. 51f.

A6. Sportdidaktik
GISSEL, Norbert; KELLER, Heide-
marie: Sportspiele in der Schule unter-
richten. 2, S. 33ff.

A7. Sportmedizin
SCHINDLER, Anja: Mit Stoßwellen die
Schmerzen vertreiben. 2, S. 11f.
WESSINGHAGE, Thomas: Kinder und
Sport - eine Beobachtung aus (nicht
nur) orthopädischer Sicht. S, S. 36ff.

A10. Sportsoziologie
EIING, Ulrich: Neue Jobchancen im
Sport- und Gesundheitssektor. 4, S. 37f.
KETELHUT, Kerstin:
- Wie gewinnt der Vereinssport seine At-

traktivität zurück? 1, S. 33ff.
- Trendbewusster Kinder- und Jugend-

sport im Verein. 3, S. 33ff.
KREISS, Friedhelm:
- Ehrenkodex für Trainerinnen und Trai-

ner im Sport. 2, S. 25 (Ü).
- Gewinnung von Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern im Sportverein. 4, S. 27
(Ü), 5, S. 32 (Ü).

KONITZER-HAARS, Manfred: Im Sport
für das Leben lernen. 4, S. 41ff.
KUSCH, Rainer: Gewinnung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im
Sportverein. 6, S. 28 (Ü).
KUTTER, Thomas: Die großen Sport-
spiele: Ursprung, Mythos, Kunst. 5, S.
33ff.
PILZ, Günter A.: Gewaltprävention im
Kindes- und Jugendalter. 6, S. 16ff.
SCHMIDT, Ulf: Gedanken zum Lei-
stungssport im Kindes- und Jugendal-
ter. 3, S. 16ff.
SCHRÖDER, Jürgen: Gewinnung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im
Sportverein. 4, S. 31 (Ü), 5, S. 27 (Ü),
6, S. 31 (Ü).

A12. Übungsstättenbau/Gerätekunde
KREISS, Friedhelm: Das neue Gerät:
Vario-Elastikband. 4, S. 30 (Ü).
RÖMLEIN, Christian: Wachsen und
Kantenschliff - Gleitgarantie und Fahren
wie auf Schienen. 6, S. 10ff.

A13. Weitere Fachgebiete

Bibliographie
BIBLIOGRAPHIE AUS
DEUTSCHSPRACHIGEN
ZEITSCHRIFTEN
2, S. 36ff.
5, S. 38ff.

Das neue Fachbuch
DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 35, 40f.
2, S. 15, 50ff.
3, S. 36f.
4, S. 51ff.
5, S. 46ff.
6, S. 52f.

Dokumentation
DOKUMENTATION
1, S. 24.
2, S. 53.
3, S. 53.
4, S. 53.
5, S. 53.
6, S. 53.

Information
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4f.
3, S. 4f.
4, S. 4f.
5, S. 4f.
6, S. 4ff., S. 43, S. 50.

Sportfilm
DER NEUE SPORTFILM
- Wintersport. 1, S. 16ff.
- Bewegungskünste. 3, S. 9ff.
- Kampfsportarten, 5, S. 16ff.

Sport und Recht
SPORT IN DER RECHTSPRECHUNG
1, S. 19f.
3, S. 24.
5, S. 42f.

B. Übungsgebiete

B1. Allgemeine Körperbildung/
Gymnastik

BALSTER, Klaus: Bausteine der
sensomotorischen Entwicklungs-
förderung:
- Gleichgewicht. 2, S. 26 (Ü), 4, S. 11.
- Bewegungsempfindung. 2, S. 29 (Ü),

5, S. 19ff.
- Tast-Wahrnehmung. 3, S. 27 (Ü), 6, S. 36ff.
- Körperschemaerfahrung. 3, S. 29 (Ü).
- Eine sensomotorische Entwicklungs-

übersicht. 3, S. 50f.
- Seitigkeitssicherheit. 4, S. 26 (Ü).
- Zeitwahrnehmung. 4, S. 29 (Ü).
- Raumwahrnehmung. 5, S. 26 (Ü).
- Handlungsplanung. 5, S. 29 (Ü).
KEMPF, Hans-Dieter:
- Training mit dem Fitnessball. 4, S. 20ff.,

5, S. 12ff.,
- Die Rückenschule im Sportverein. 6, S.

26 (Ü), S. 30 (Ü).
LEIDEL, Wolfgang: Skigymnastik. 6, S.
27 (Ü), S. 29 (Ü).
MEUSEL, Heinz:
- Krafttraining, Kräftigung der Muskula-

tur und Gesundheit. 3, S. 38ff., 4, S.
44ff.

- Sport der Älteren. 6, S. 25 (Ü), S. 32
(Ü).

NEUMANN, Andreas; WOLPERS,
Reinhard: Fitness für Männer. 3, S. 25,
S. 32 (Ü).
OBST, Frank: Der Sitzball in der Schule.
1, S. 21ff.

PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Isometrisches Training. 2, S. 22f.
- Sportspaß zur Ferienzeit. 3, S. 52f.
- Mit Kindern jung und beweglich

bleiben. 4, S. 15f.
- Entspannung für Nacken und Schul-

tern. 5, S. 40f.
- Gymnastik hilft bei “schweren”

Beinen. 6, S. 41f.
RÖßNER, Albert:
- Stangenklettern als Mittel der Kraft-

schulung der oberen Extremitäten. 1,
S. 36ff.

- Methodische und motivationale Hilfen
zum Stangenklettern. 2, S. 49f.

SCHMITT, Eva-Maria: Skigymnastik -
aus dem Sommer in den Winter. 1, S.
26 (Ü).
TIMM, Claudia: Energy-Fitness ... ein
alternatives Bewegungsangebot. 5, S. 44.

B2. Basketball
BAUER, Michael: 40 Übungsformen zur
Verbesserung der koordinativen Fähig-
keiten im Basketball. 6, S. 22ff.
VOGT, Ursula: Die Auszeit im Basket-
ball. 2, S. 45ff.

B4. Fußball
GISSEL, Norbert; KELLER, Heide-
marie: Fußball in der Schule unterrich-
ten. 3, S. 6ff.

B6. Handball
LANDGRAF, Lutz: Handball für Jugend-
liche. 3, S. 26, S. 31 (Ü).

B5. Gerätturnen
GERLING, Ilona E.: Kinder helfen
Kindern. S, S. 24ff.
SCHARENBERG, Swantje: Mehr Mut
zum Gleichgewicht. S, S. 12ff.

B7. Kinderturnen
DRÄNDLE, Alfred: Klettern an der
schrägen Leiter. 5, S. 52f.
GLAS, Brigitte:
- Kinderturnen? Aber sicher! S, S. 3ff.
- Angst beim Turnen! Unvermeidlich?

S, S. 21ff.
GRAF, Stefanie; BOLIK, Svenja: Eine
Reise mit dem Heißluftballon. 2, S. 8ff.
KANSCHIK, Elmar: Freies Turnen an und
mit Geräten in der Grundschule. 5, S. 22ff.
NEUBER, Nils: Von Eisteufeln und
Wackelzwergen. S, S. 18ff.
REUTTER, Torsten: Bock auf Barren -
Gerätturnen einmal anders. S, S. 33ff.
WÖHRLE, Ina: Spielerisch sich messen
im Kinderturnen. S, S. 7ff.

B8. Kleine Spiele
BURMEISTER, Christian: Aktive Pause
- Geräte und Angebote für den Pausen-
sport. 2, S. 27 (Ü).
MOOSMANN, Klaus: Kleine Aufwärm-
spiele. 2, S. 32 (Ü), 5, S. 6ff., 6, S. 13ff.
SCHMIDT, Gerhard: Abenteuer-Spiel-
stunde “Drei gegen Drei”. 4, S. 6ff.
VÖSSING, Ulrich: Die Aktive Pause. 5,
S. 10ff.

B10. Schwimmen
BUSCH, Karin:
- Spiel, Spaß und erstes Training für 6-

8jährige Schwimmkinder. 2, S. 42ff.
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- Spielerischer Einstieg für Schwimm-
stunden im Lehrschwimmbecken. 4,
S. 50f.

HOMMEL, Sibylle: Wasserspielstunde. 3,
S. 46ff.

B11. Skilauf
KULLMANN, Hauke: Carving für
Skianfänger. 6, S. 43ff.
VÖSSING, Ulrich: Carving-Ski sind mit
nahezu jeder Technik fahrbar. 2, S. 24.

B12. Tanz
HOLL, Anke: Tänzerische Interpretation
einer Musikvorlage. 1, S. 44ff., 2, S. 12ff.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles aus Tanz
und Gymnastik. 1, S. 42ff., 4, S. 39ff., 6,
S. 34ff.
POLLÄHNE, Helga; WOLLSCHING-
STROBEL, Ulrike: Die Tanzgruppe als
Choreographin. 4, S. 33ff.

B14. Volleyball
NIEDER, Hans-Theo; MERTES,
Gisela: Prolleyball - eine Zwischen-
station auf dem Weg zum Volleyball-
spiel. 3, S. 12ff.

B15. Weitere Sportarten

Abenteuersport
SCHLEIFF, Maren: Höhlenforschung. 6,
S. 7ff.

Akrobatik
GRABOWIECKI, Udo v.:
Spielerische Äquilibristik:
- Kugellaufen. 1, S. 28, S. 31 (Ü).
- Einradfahren. 2, S. 28, S. 30 (Ü).
- Drahtseil-Balancen. 5, S. 25 (Ü).
- Wurf- und Schleuderakrobatik. 3, S. 28,

S. 30 (Ü).

Boxen
BERGER, Joachim: Sporttechnische
Fertigkeiten in der Zweikampfsportart
Boxen. 3, S. 20ff.

Eltern-Kind-Turnen
BECK, Fromut: Mutter-Kind-Turnen:
Klettern am klappbaren Weichboden. 1,
S. 30 (Ü).

Inline-Skating
SKI-TOP: Inline-Skating: Tips für
Anfänger. 5, S. 45.

Jonglieren
BUHR-FRANZKE, Christine. Jonglieren
macht Spaß und motiviert. 2, S. 6f.
Kampfsportarten
JANKO, Wolfgang: Eine Sportart in Bewe-
gung - Judo der Behinderten. 2, S. 31 (Ü).

Klettern
WINTER, Stefan: Klettern - ein Sport
fürs ganze Leben. 1, S. 25, S. 32 (Ü).
Snowboarden
KULLMANN, Hauke:
- Übungsformen mit dem Snowboard

für Fortgeschrittene. 1, S. 11.
- Koordinative Fähigkeiten im alpinen

Snowboarden. 2, S. 16f.

Tennis
DEUTSCHER TENNIS BUND: Kinder-
Tennis-Sportabzeichen. 4, S. 28 (Ü).
SCHLOTTMAN, Frank: Aerotennis. 4,
S. 17ff.

Ultimate Frisbee
SCHULZ; Hubertus: Ultimate Frisbee. 1,
S. 6ff., 2, S. 18ff.

Wassergymnastik
BEIßWENGER; Thomas: Aquajogging.
1, S. 48ff.
BLEUL, Cornelia: Aquafitness - Neue
Formen der Wassergymnastik. 1, S. 27,
S. 29 (Ü).
FREYER, Peter: Die Pool-Nudel. 5, S.
28,  S. 31 (Ü).

Wasserspringen
WOZNIK, Thomas: Methodischer Weg
zum Salto beim Wasserspringen. 1, S.
12ff.

Kursbücher für die Sporttheorie in der Schule
Peter Röthig/Stefan Größing (Hrsg.)Peter Röthig/Stefan Größing (Hrsg.)Peter Röthig/Stefan Größing (Hrsg.)Peter Röthig/Stefan Größing (Hrsg.)Peter Röthig/Stefan Größing (Hrsg.)

Die Kursbuch-Reihe ist für den Theorieunterricht des Leistungs- bzw. Wahlfaches Sport
in der gymnasialen Oberstufe konzipiert und bietet übersichtlich gestaltete und mit
anschaulichem Bildmaterial ausgestattete Beiträge auf Grundlage des neuesten
Forschungsstandes der Sportwissenschaft. Die Kursbücher bieten auch Sport-
studierenden der ersten Semester eine gut verständliche Einführung.

Kursbuch 1
Sportbiologie
Aufbauend auf Biologiekenntnissen
der Klasse 10 vermittelt dieser
Band einen verständlichen Über-
blick über Bau und Funktion des
Bewegungsapparates, Physiologie
der sportlichen Leistung, Sport
und Gesundheit sowie Sportver-
letzungen und -schäden.
4. Aufl. 1996. 168 S., 95 Abb.,

51 Aufgaben, 23 Tab., kt, 26,80 DM,
ISBN 3-7853-1551-1, Bestell-Nr. 343-
01551

Kursbuch 2
Trainingslehre
In den Kapiteln „Begriffe und Metho-
den des Trainings“, „Einführung in
die Trainingsplanung“ und „Ziel-
gruppenorientiertes Training“ fin-
det der Leser eine ausführliche
Darstellung und Erläuterung we-
sentlicher Themenbereiche der
Trainingslehre.
7., durchges.  Aufl. 1998. 160 S.,

76 Abb., 36 Aufgaben, 22 Tab., kt, 29,80
DM, ISBN 3-7853-1606-2, Bestell-Nr. 343-1606

Kursbuch 3
Bewegungslehre
Das Buch enthält Beiträge zur Ge-
setzmäßigkeit der sportlichen Be-
wegung, zur motorischen Ent-
wicklung und zum motorischen
Lernen, zum Messen und Be-
werten der sportlichen Leis-
tung sowie zur Bewegungsge-
staltung.
5. Aufl. 1996. 172 S., 103 Abb.,
64 Aufgaben, 10 Tab., kt, 26,80 DM,
ISBN 3-7853-1563-5, Bestell-Nr. 343-
01563

Bitte schicken Sie Ihre Bestellung an:
Limpert-Bücher-Bestellkarten finden Sie in Ihrer Sport Praxis !

Verlag GmbH, Postfach 1004,
56291 Wiebelsheim
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Sport und Gesellschaft
Kursbuch 4
Sport und Gesellschaft
Dieser Band enthält Beiträge zur ge-
sellschaftlichen Bedeutung und Or-
ganisation des Sports sowie zur so-
zialen Dimension sportlichen Han-
delns. Fragen des Freizeitsports
werden ebenso behandelt wie die
Aspekte Werbung, Professionali-
sierung und Sponsoring.
3. Aufl. 1999. 192 S., 63 Abb.,
71 Aufgaben, 25 Tab., kt, 29,80 DM,
ISBN 3-7853-1504-X, Bestell-Nr. 343-01504


